ATENEU: 
sos es 

D:VERS: 
E" EN 


Ny 
E 


ASSEMBLEA DE SOCIS ISÓCIESN 
Dissabte 21 de Gener a les 18h À 


Decidirem aspectes CLAUS del funcionament, de les 
activitats, dels viatges... del 2023. 
NO HI PODEU FALTAR!!! 


L ATENEU DIVERS obre les seves portes el Dilluns 9 de 
Gener!!! 


“NOVETATS! ! i 


Tornem al funcionament de sempre de l'ATENEU DIVERS: 
> TOTES LES ACTIVITATS SERAN EN FORMAT PRESENCIAL, si 


alguna persona necessita realitzar l'activitat puntualment pel 
ZOOM, ho haurà de demanar amb antelació. 


Engeguem de nou les ACTIVITATS DE SALA, cada tarda de 17h 
a 19:30h hi haurà una o més activitats a la sala gran: 

-Dimarts: Raraolte 1 Concursos 

-Dimecres: Manualitats 

-Dijous: Zumba 1 Tertúlia 


Esteu molt atentes 1 atents als canvis d'horari, de dia i 
d'acompanyants!!! (Jocs de Taula, Oci nocturn, control de 
l'Euro...) 


DISSABTE TEMATIC 


"QURSES AL DESERT, EXPERIÈNCIES COM A PARTICIPANTS" 


- Juan Morero 
- Ramon García 


Dissabte 14 de Gener a Les 18h 


a la seu de lATENEU DIVERS i en directe al nostre canal de Youtube 


«»Per fi és divendres 


Presencial ab nostre local 


i també pen > VouTubeTV 


aent Per fi és divendres 
21 de gener a les 18h 


Mossen 
Batlle, 5 
BCN 


Presencial al nostre local 
i també per ES VoulubeTV MEN PEENE T PERRET. 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura González, Júlia López, Júlia Tejero i Ariadna 
Vicente. 


ENS TROBAREM NOV AMENT AL MES DE 
FEBRER AMB NOVES PROPOSTES!!! 


Vine i empoderat! 


A 
MARXA NORDICA 
MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 
Comencem l'Any fent Esport!!! 


Ja tenim els nous bastons de MARXA NÒRDICA 
preparats!!! 


Us esperem el Diumenge 29 de Gener a les 11h a 


fora de la parada de Metro Penitents (L3 Verda 


sortida Anna Piferrer) 


CAL PORTAR: Roba Còmoda i calçat adequat per 
caminar, bossa d'esquena (NO PORTEU bosses de 
¿mao creuadesil) i aigua. 


Heu de realitzar la inscripció 


EE 


ATENCIÓ!!! NOU FUNCIONAMENT 


Dimarts, Dimecres i Dijous de 17h a 19:30h 


Cada tarda, a partir de les 17h tindrem activitats a la SALA GRAN. Tant si [as 
tallers com si vens a prendre alguna cosa, sempre tens opcions per no avorrir-telll 


a més a més, afe im ENTREPANS i d'altres delícies a la CAFETERIA de 
l'ATENEU. No hi falteull 


DIMARTS markos i Teje 
> IH KARAOKE 
> 18:3204 CONCURSOS I 
PREGUNTES 
DIMECRES re 
> TIH MANUALITATS 


DIJOUS Júlia i Esteban 
> 17:304 ZUMBA 
- 18:304 TERTÚLIA 


ACTIVITATS ENTRE 
SETMANA 


MARKOS MOYA 


— A ESCACS 


x Dimecres de 18:30h a 19:30h. 


CONTROL DE L'EURO | FJOCS DE TAULA 


MARKOS MOYA MARKOS MOYA 


Dimecres de 18:30h a 19:30h le 17:30h a 18:30h 


"RADIO 


| MARKOS MOYA 


Dijous de 18:30h a 490.21 


N 


FEAT 
4 


CAPS DE SETMANA 


ROBERT EA oia ESPAI DIÀLEG) 


Us esperem el E dres 13 de Gener c 
seu de edr Des 


= MERCÈ CLARÓS / NANCY RUEDA 


: De 18h a 20h tens la seu de l'Ateneu Divers a la 
— teva disposició: Els ordinadors, Les parc el Futboli 
els jocs de taula, el bar, música, 


e a realització: 


nic ateneudivers@ateneddivers.cat 


Tornem a visitar el mercat de segona ma: 


"FLEADONIA' 


Us hi esperem el Diumenge 15 de Gener a Les 


10:45h a fora de la Parada de Metro Liceu (L3 
Verda Sortida Teatre Liceu). 


ACTIVITAT GRATUITA, porteu diners per 
comprar i prendre alguna cosa. 


Y YE MERCATS I TIBERIS timó 
Hirio 


Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al 


correu electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 
abans del Dijous 12 de Gener 


SESSIÓ GOLFA 


"ENOLA HOLMES 2" 


Diumenge 22 de Gener a les 17:30h 
= al local de l'Ateneu. 


IMPRESCINDIBLE apuntar-se a aquesta. activitat 
del Dijous 19 de Gener. 


_ QUIN SIDRAL #Selía tindre, 
Po a Anirem a participar de la "FESTA MAJOR de Sant 


É Diumenge 22 de Gener a les 11:45h a fora de la 
Ia ee de Metro Sant Antoni (L2 Lila Sortida 
A || 


rgell) 


ITI ACTIVITAT GRATUITA (Porteu diners per prendre 


Ei ADA ns alguna cosa) 


E EAS : 
> i 3 - 6 hd x pe E sE 


' Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al 
correu electrònic ateneudiversGDateneudivers.cat abans 


del Dijous 19 de Gener 


TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci /al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada faller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic ateneudiversQateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


A través de la dramatització compartim idees, 
. Sentiments i vivències, im actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i L DS 


Ja à 
a 
| En a uest SE treballaràs els diferents aspectes 
8 RE, com e uatge corporal, l'entonació i 
| | | modulació de la veu, la interpretació dels textos.. 
| 


icomotriu. 


| Dies de Realització: Els dilluns 9, 1 
| > j al A Grup m mínim de cata KA Po rtLecLpa S 
Pan y T hg Te 1 ~ Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol. 
| | e (Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


JÚLIA TEJERO 


Un taller RE el er entrenar-te en La teva 
economia domèstica. Controlar les teves ao! L 
El (Ser pe els conce tes mínims per a la teva 
ptab ilitat personal, conèixer el valor dels diners i 
AnNa sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER D'ANGLÈS 


JÚLIA TEJERO 


En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


e Conèixer Les iii. eines per donar resposta a 
, Situacions quo tidianes. 

rendre a construir frases senzilles 
` gramaticalment correctes. 


æ Dies de realització: Dissabtes 14 i 28 de Gener d' h 
ahh 

e Ger mínim de participants: 5 Participants 

Preu: 70€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 

(Es passarà un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


Í| OLGA SORRIBES 
A MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


dc dei ha ETS durant molts a cd la seva botiga 
E olcos, pastissos L postres. a més d més és una 
o) assionada de la cuina en tots els seus àmbits, 

+ salat o dolç, red o calent, poques coses podran 
| sorprendre- all 


Dies de realització: Diumenges 15 i 29 de Gener de 
18h a 19h. 


Grup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passara un rebut bancari el dia 03/02/2023 per aquest import) 


TALLER DE CORAL 


fes 4 GEMMA MAROUINA 
JEAN Fæ Vinea formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
Gi E AS 4 : 
5 E Tant si s eg cantar com si no ho has fet mai, NO 
WL > y yA DEIXIS PASSAR aquesta oportunitatil 
i wr Aquesta activitat no sha je mai abans i passaràs 
a Y _ 74 Jormar part dun moment únic a la história de 
| S 4 l'entitat 
| | E A Dies de realització: Dissabtes 14 i 28 de Gener de 
os d P 17h a 18h. 
4 (z Qi A4 Grup mínim de participants: 5 Participants. 
; HFE Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passara un rebut bancari el dia O3/02/2023 per aquest import) 


COMISSIONS 


M* HISTORICA I SENDERISME 
De id rea MARKOS MOYA / ARIADNA VICENTE 
E Visitarem les Runes de Sant Pere Màrtir i Les bateries 
“antiaeries. 
anak el Dissabte 21 de Gener a les 10h a fora de 
parada de Metro Zona Universitària (L3 Verda 


Es Facultat Estudis Empresarials) 
CAL PORTAR: Roba i calçat còmode per caminar, Bossa 
d'esquena aigua L esmorzar. 


ACTIVITAT GRATUITA. 


4 Papii una visita guiada al ' 


| Gia el 
(L1 Vermella Sortida 


T H ' Auditori). 


f : SA rr > Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu. 


q aran 
RS electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 


W JÚLIA TEJERO / MARCEL MUNNÉ 
Us convidem a sopar a un EE AC L després visitar 
les activitats dels "F y e C 


čo Quedarem el Dissabte 28 Cener a les 20 
dl a parada de Metro FONTANA (L3 Verda) 


m 


PREU: 25€ 
Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat Abans del 
Dijous 19 de Gener 


Farem una nit de sopar i BILLAR!!! 


Anirem a un bar especialitzat en. Billar, però que a 
més, té d'altres jocs semblants. 


Quedarem el 
(L5 Blava, sortida 
Rocafort) 


PREU: 
Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al 


correu. electrònic ateneudivers(Dateneudivers.cat 


abans del Dimarts 17 de Gener. 
Sa n i 4 ai | E E 


A ne 
"Or - 


DILLUNS 


9 
Noves TIC 


Reposteria 
CATALÁ* 
TEATRE* 


16 
Noves TIC 
Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


23 
Noves TIC 


Reposteria 
CATALÀ: 
TEATRE" 


0 Noves TIC 

Reposteria 
CATALA* 
TEATRE* 


DIMARTS 


10 
SALA 


- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


17 
SALA 


- Karaoke 
- Concursos 


COACHING? 


24 
SALA 
- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


31 
SALA 


- Karaoke 


- Concursos 


COACHING* 


DIMECRES 


DIJOUS 


DIVENDRES 


1 
SALA 


- Manualitats 
Trenca't el Cap 
Control de l'Euro 


18 
SALA 


- Manualitats 
Trenca't el Cap 
Control de l'Euro 


25 
SALA 


- Manualitats 
Trenca't el Cap 
Control de l'Euro 


1 
SALA 


- Manualitats 
Trenca't el Cap 
Control de l'Euro 


12 SALA 


- ZUMBA 

- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Radio 


19 SALA 


- ZUMBA 

- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Radio 


26 SALA 


- ZUMBA 

- Tertúlia 
Jocs de Taula 
Radio 


2 SALA 


- ZUMBA 
- Tertúlia 
Jocs de Taula 


Radio 


13 


ESTIÓ 


EMOCIONAL 


I DE 
CONFLICTES 


20 


PER FI ÉS 
DIVENDRES 


"CESK 
FREIXAS" 


27 


PER FI ÉS 
DIVENDRES 


"MARDUARIS" 


ESTIÓ 
EMOCIONAL 
I DE 
CONFLICTES 


DISSA3TE 


14 Angles* 
Coral* 


DISSABTE 
TEMÁTIC 


21 Senderisme 


ASSEMBLEA 


SOCIS/ES 


Comissió JOVES 


28 Angles* 


Coral* 


Fem Nostra La Ciutat 
DISSABTE 


OBERT 
OCI Nocturn 


4 


DIUMENGE 


15 
Mercats i Tiberis 


Cuina" 


22 
Quin Sidral 


SESSIÓ GOLFA! 


29 
Marxa Nòrdica 


ulna* 


Arts Esccè niques 


